w ' KIEDY KTOS MNIE *
PRZESTRASZY LUB ZRANI

TO NIE JEST OK, GDY KTOS...

krzyczy na mnie, bije, popycha, kopie,

celowo rani

straszy mnie
wyzywa lub poniza szarpie albo lub grozi, ze zrobi

[ Musisz!

zmusza mnie sprawia, ze boje sie

do czegos, czego o siebie lub kogos

nie chce bliskiego

"POWIEDZ KOMUS, KOMU UFASZ -

PAMIETAJ!

TO NIE JEST TWOJA WINA.
Nikt nie ma prawa Cie krzywdzic.
Nawet jesli ktos mowi:
,,Nie méw nikomu”

albo ,,To bedzie Twoja wina” -

mozesz i warto powiedziec '
o tym dorostemu.

112 NUMER ALARMOWY

Zadzwon pod 112, gdy Tobie lub komus obok
grozi bezposrednie niebezpieczenstwo,

np. ktos Cig bije, grozi Ci lub kto$ zostat
powaznie ranny.

Powiedz
CO sie dzieje + GDZIE jestes.

Stuchaj operatora i nie roztqczaj sie jako pierwszy/a.

116 111 TELEFON ZAUFANIA

Jesli jest Ci zle, boisz sie albo nie wiesz, co zrobic,

mozesz bezptatnie i catodobowo zadzwonié¢

pod 116 111.

Mozesz tez skorzystac z kontaktu online na stronie:

www.116111.pl

mama
lub tata

nauczyciel pedagog albo inny dorosty,
lub nauczycielka psycholog szkolny przy ktérym czujesz sig
bezpiecznie

Jesli jedna osoba Ci nie pomoze — powiedz nastepne;j.
Nie przestawaj szuka¢ pomocy.

Boje sie.
Kto$ mnie krzywdzi.
Potrzebuje pomocy.

ODEJDZ

- jesli mozesz,
idz w bezpieczne
miejsce.

v Masi prawo
do bezpieczenstwa.

POWIEDZ v Masz prawo

- zaufanemu dorostemu, [ prosi¢ o pomoc.

co sie stato. ‘/ !y S
Dorosty powinien
Cie wystuchac.
ZADZWON A
- 112, jesli jestes
w bezposrednim
niebezpieczenstwie. J




