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- Ustalcie jasne zasady
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- Dziecko czuje sie bezpiecznie, gdy wie, K A RY
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co wolno, a czego nie. '

Reaguj spokojnie i konsekwentnie

T\.A.roja reakcja jest wazniejsza DObra metOda
niz sama kara czy nagroda. wgchowawcza?
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Najwazniejsza
jest relacja

Dziecko najbardziej potrzebuje

obecnosci, zrozumienia i poczucia

bezpieczenstwa.

Rozmawiaj i stuchaj
Poznaj powody zachowania dziecka,

To one budujg jego pewnos¢ siebie,

odpowiedzialno$¢ i dobre wybory Jak madrze wspierac dzieci

w dorastaniu?

na cale 2ycie. jego emocje i potrzeby.
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Badzmy przewodnikami,
a nie sedziami.

Towarzyszymy dzieciom w drodze

Dostrzegaj i chwal wysitek
Pochwata wzmacnia wiare w siebie
i motywuje do dalszego dziatania.

Ucz odpowiedzialnosci
Niech dziecko ponosi konsekwencje
swoich wyboréw i naprawia btedy.

Spedzajcie razem czas
Wspdlne chwile buduja wiez,
ktéra daje dziecku site.
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Nie ma idealnych rodzicéw. l
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» do dorostosci.
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Sa wystarczajgco dobrzy rodzice,
ktorzy chca by¢ lepsi kazdego dnia.
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Relacja. Zrozumienie. Granice.
Konsekwencje. Wsparcie.




NAGRODY

Nagroda to pozytywne wzmocnienie,
ktére ma zachecié¢ dziecko do

powtarzania pozgdanych zachowan.

@ zaLeTY NAGROD
* motywuijg do dziatania
* wzmachiaja poczucie wtasnej wartosci
* dajg dziecku radoé¢ i satysfakcje
* sprawdzaja sie w nauce

nowych zachowan

@ waov NacrOD
 dziecko dziata tylko dla nagrody

* moze oczekiwac nagrody zawsze
* trudniej rozwija¢ wewnetrzng motywacje

* nagrody materialne moga uzalezniac

= PAMIETAJ!
7%/~ Najlepsze s3 nagrody niematerialne:

pochwata, wspdlny czas, usmiech,

przytulenie, drobne przywileje.

KARY

Kara to nieprzyjemna konsekwencja,
ktéra ma zniecheci¢ dziecko do

powtarzania niepozadanych zachowan.

@ zaLeTy kAR

* mogq szybko przerwac zte zachowanie
* wyznaczajg granice
* uczy, ze kazde dziatanie

* ma konsekwencje

@ waoy kar
* budzg lek i ztosé
* niszcza relacje i zaufanie
» dziecko moze ukrywaé btedy

* nie uczy, jak postepowac dobrze

PAMIETAJ!
Kara nie uczy - jedynie méwi dziecku,
czego nie robi¢. Nie pokazuje,

co robi¢ zamiast tego.

CO DZIALA LEPIEJ?

Alternatywy dla nagrod i kar

ROZMOWA | StUCHANIE

Dziecko, ktére czuje sie wystuchane,
tatwiej wspotpracuje i rozumie zasady.

JASNE ZASADY | GRANICE
Dziecko czuje sie bezpiecznie, gdy wie,
co wolno, a czego nie, i jakie s3

tego konsekwencje.

KONSEKWENCJE, NIE KARY

Naturalne lub logiczne konsekwencje
uczg odpowiedzialnosci i pokazujg
zwigzek miedzy dziataniem a skutkiem.

POCHWALA | DOCENIANIE

Szczera pochwata wysitku i postepéw
wzmacnia wiare dziecka w siebie.

WSPIERANIE SAMODZIELNOSCI
Dziecko, ktére ma wybdr i wptyw,
rozwija odpowiedzialnos$¢ i wewnetrzng
motywacje.

Najskuteczniejsze wychowanie opiera sie

nie tylko na nagradzaniu i karaniu,

ale przede wszystkim na RELACJI,

JASNYCH GRANICACH | KONSEKWENCJACH.



