Gdzie jeszcze mozesz
szuka¢ pomocy?

1.

Telefon Zaufania Dla Dzieci
I Mlodziezy: tel. 116 111

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka:
tel. 800 12 12 12

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bukowinie Tatrzanskie;j:
tel. 18 207 71 10

Tatrzanski Osrodek

Interwencji Kryzysowej

I Wsparcia Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej, Zakopane

ul. Makuszynskiego 9

tel. 18 20 644 54

Ogolnopolskie Pogotowie
,,Niebieska Linia™:
tel. 800 12 00 02

POLICJA:
tel. 997 lub 112

Komisariat Policji
w Bukowinie Tatrzanskiej:
tel. +48 47 83 47 601

% STOP przemocy —
szkota to bezpieczne
miejsce!

® Nie $Smiej sie z innych,
wszyscy zashugujemy na
szacunek.

o Razem przeciw
przemocy!

& Silni dobrem, nie
krzywda.

® Madry uczen reaguje,
gdy widzi zlo.

Mow glosno,
ody dzieje sie
krzywda!

PAMIETAJ kazde zachowanie,
ktore krzywdzi drugg osobe —
fizycznie lub psychicznie to
PRZEMOC.

Przemoc wystepuje, gdy ktos celowo
chce kogo$ zrani¢, upokorzy¢ lub
wykluczyé¢.

STOP
PRZEMOCY




/A Rodzaje przemocy
w szKkole:

@ Konsekwencje
przemocy wsrod dzieci:

W Fizyczna — bicie,
popychanie, kopanie,
niszczenie rzeczy.

® Slowna / psychiczna —
wySmiewanie, grozby,
wykluczanie, obgadywanie.

EH Cyberprzemoc — hejt,
osmieszanie w siecl,
publikowanie zdje¢ bez
zgody.

Przemoc ekonomiczna —
zabieranie pieniedzy, rzeczy,
szantazowanie.

1. Psychiczne i emocjonalne skutki:

o niska samoocena, poczucie winy i
wstydu,

o lek, smutek, depresja,

e trudnos$ci w zaufaniu innym,

e poczucie osamotnienia
i wykluczenia,

e problemy z koncentracja i nauka.

2. Fizyczne:

e urazy ciala, bole, bezsennos¢,
e zaburzenia odzywiania, bole
brzucha, glowy, tiki nerwowe.

3. Spoleczne:

o unikanie szkoly i rowiesnikow,

e izolacja, zamkniecie w sobie,

o trudno$ci w budowaniu relacji
w przyszlosSci.

Jestes Swiadkiem
przemocy w szkole?

Porozmawiaj z kims$ bliskim
lub zglos to wychowawcy,
nauczycielowi, dyrektorowi
szkoly lub pedagogowi
szkolnemu.

Od postawy swiadkow w duzej
mierze zalezy los osoby
krzywdzonej.

Pamietaj ze bierna postawa
swiadkow w sytuacji agresji lub
przemocy powoduje nasilenie
takich zachowan u sprawcow
(czuja si¢ bezkarni).

Bierni swiadkowie niejako
dodajq energii sprawcom —
utwierdzaja sprawcow

w przekonaniu, ze ich
zachowania sg akceptowane

i nikt ich nie powstrzyma i nie
ukarze.



