Co zamiast krzyku i klapsa?

1. Dziecko bije kolege
Zamiast klapsa = ,Widze, ze
jestes bardzo zty. Rece stuzg do
przytulania, nie do bicia.
Pomozesz koledze wstaé
i przeprosisz?”

2. Dziecko nie chce sprzatac
zabawek Zamiast krzyku > Dziecko, ktore dostaje klapsy,
»,Zabawki, ktére zostang na . .
- _ o nie mysli:
podtodze, pdjdg na jeden dzien ] o .
do kosza ,,na wakacje”. Ktdre »Nie bedg juz tego robit”.

chcesz uratowac jako pierwsze?” P RZ E IVI O CY

3. Dziecko ktamie Mysli:

Zamiast - ,Jestes$ k’famcq!": ”Mama/tata mnie nie kocha’

,Widze, ze boisz sie powiedzie¢ kiedy jestem niegrzeczny”.

prawde. Mozesz mi powiedziec¢

wszystko — zawsze cie i . )
Jestes dobrym rodzicem, ktory chce

WYCHOWANIE
OPARTE NA SZACUNKU

wystucham.” . ] . o
dla swojego dziecka jak najlepiej.

Pamietaj to bardzo duzo.



Co to jest przemoc
wobec dziecka?

Przemoc to kazde dziatanie (lub jego
brak), ktore krzywdzi dziecko fizycznie
lub psychicznie.

Przemoc fizyczna — to nie tylko bicie.
To takze:

o klapsy, szarpanie, popychanie

e szCzypanie, Cciggniecie za
uszy/wtosy

e zmuszanie do stania w kacie na
grochu itp.

Przemoc psychiczna — czesto
niewidoczna, ale rani najgtebie;j.
To m.in.

e ciggte krzyczenie, wyzywanie (,jestes
gtupi”, ,nic z ciebie nie bedzie”)

e poréwnywanie z innymi dzie¢mi,
o$mieszanie

e straszenie porzuceniem

(,oddamy cie do domu dziecka”)

e ignorowanie dziecka przez dtuzszy
czas, odrzucanie

e zmuszanie do milczenia o

problemach w domu

10 zasad pozytywnej dyscypliny
(wychowania bez przemocy)

- BadzZ spokojny/a — zanim zareagujesz,
wez 3 gtebokie oddechy.

- Nazywaj emocje dziecka: ,Widze, ze
jestes bardzo zty, bo...”.

- Ustalaj jasne granice z wyprzedzeniem
(,Przed jedzeniem myjemy rece”).

- Dawaj wybor w granicach: ,,Czy chcesz
ubrac czerwone czy niebieskie skarpetki?”.

- Chwal konkretnie i czesto: ,,Super, ze
sam/a posprzatates/a klockil!”.

- Stosuj naturalne i logiczne
konsekwencje: ,Jesli rzucasz zabawkami,
na 10 minut idg na pétke”.

- Przepraszaj, gdy krzykniesz — to najlepszy

wzor.

- Spedzaj codziennie 10—15 minut
»Specjalnego czasu” tylko z dzieckiem.

- Dbaj o siebie — zmeczony rodzic tatwiej
traci panowanie.

- Pro$ o pomoc, zanim bedzie za pdzno —
to nie wstyd, to odpowiedzialnos¢

Skutki krzyku i klapsow
(nawet ,,tych matych”)

Krzyk i klapsy NIE UCZA dobrego
zachowania. Uczg za to:

e strachu przed rodzicem

e ze problemy rozwigzuje sie sitg

e 0bnizajg poczucie wtasnej
wartosci

o zwiekszajg ryzyko depresji,
lekéw i agresji w dorostym zyciu

e niszczg zaufanie i bliskos¢ w
relacji






